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W7/

Alelierul de lucru cu Anxietatea

Certificatl

Durata totala: 83 ore de formare
(teorie, aplicatii practice si reflectie)

Desfasurate in cadrul a 5 module consecutive

Felicitari pentru angajamentul §i dedicarea de a face un

pas spre o mai buna intelegere a emotiilor si sustinerea

celor aflati in dificultate!

SE ACORDA LUI
MARIETA MATACHE

pentru finalizarea cu succes a Atelierului de lucru cu Anxietatea. Prin
aceasta experientd, a dobandit cunostinte esentiale si tehnici practice
pentru intelegerea si gestionarea anxietatii, contribuind astfel la dezvoltarea

sa profesionala si personala.

CURS Atelierul de lucru cu Anxietatea - ONLINE
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